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Vraag het aan Morya

Denk niet dat je niet goed bent

“Je moet niet voortdurend denken dat je verkeerd bezig bent of dat je niet
goed bent of dat je anders zou moeten zijn en dat je daar bijgevolg aan moet
werken. Want dan zit je op een verkeerd spoor.

Dan ben je bezig een aantal zaken te doen waar je het gevoel over hebt dat
het allemaal niet goed is wat je doet, of nog niet goed is, of nog beter moet
zijn, of dat je iemand anders zou moeten kunnen zijn. Maar dan kijk je te
veel naar de anderen, wie zij zijn.

Probeer profijt te halen uit je eigen verlangens, uit de dingen die je voor
jezelf wil, door gewoon te doen wat er in jouw verlangen ligt en door eerlijk
te zijn daarin. Als je dit leert op een eenvoudige manier wint jouw leven aan
kracht en zie je voortdurend dat je inderdaad in staat bent om een en ander
te doen, om iets te realiseren. Dan zie je ook op welke punten je tekortschiet
of wat je kan veranderen, maar dat zijn geen grote dingen.”

oy

Meester Morya

Geert Crevits, citaat uit: “Morya Bezinning 7: Ga naar de wereld met liefde”
(uit hoofdstuk 5: ‘Over liefde en verlangens’) © Mayil.com
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